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ENDO TERMAL ABLASYON YONTEMLERI (RFA/EVLA) NEDIR?

Termal Ablasyonlar, islev yapmayan bozuk venéz kapagin bulundugu damari kapatmak icin lazer/radyo frekansi enerijisi gibi bir 1si
Ureten yontemle poliklinik veya muayenehaneortaminda yapilan tedavi islemleridir. Tedavi sonrasi damar viicudunuz tarafindan
rezorbe edilerek kaybolacak ve kanin bacaktaki saghkli damarlara yénlendirilmesine izin verilecektir.

EVLA veya RFA tedavisi genellikle, yaklasik bir saat siirer. islem yapilmadan énce cevre dokulari korumak ve agri duyusunu ortadan
kaldirmak igin ignelerle damar gevresine lokal anestezi ilaci iceren serum verilir. Bu igne girislerinde sivi verilirken hafif agri olur.
Koruyucu lokal anestezi yapildiktan sonra ablasyon sirasinda agri duyulmaz. Eger agri duyarsaniz doktorunuza séylemeniz gerekir.

RFA/EVLA ONCESi HAZIRLIK

Klas Il gorabinizi satin alin ve en az 3-4 giin giyerek saglam oldugundan emin olun.

Lutfen gorabi islem giini yaninizda getiriniz. Tedaviden hemen sonra ve takip eden 2 hafta boyunca kullanacaksiniz.
Kisa bir sort ve iki el havlusu getirmeniz gerekmektedir.

Prosediiriin sabahi bacaklarinizi tiras etmekten kaginin. Tras, sterilize edici sivinin bacaginizi tahris etmesine neden olur
Devamli aldiginiz ilaglari kullanmanizda sakinca yoktur.

Mutlak aglik gerekli degildir; normal bir kahvalti veya 6gle yemegi yiyin.

islem sirasinda miizik dinlemek isterseniz yaninizda cep telefonunuzu ve kulakliginizi getirebilirsiniz.

iyot soliisyonu ile bacaklariniz silineceginden yiiksek kesimli i¢c camasirlari getirmeyi veya giymeyi unutmayin. islem bittikten sonra
muhtemelen i¢ gamasirinizi degistirmeniz gerektiginden yedek getirin.

Deniz Urlinleri veya iyota karsi alerjiniz varsa bunu bize bildirin.

Tedaviden 1 hafta sonra kontolliniiz yapilacaktir, randevu almayi unutmayin.

RFA/EVLA iSLEMi NASIL YAPILIR?

Tedavi icin randevunuza geldiginizde muayene sortu giyecek ve bacaklarinizin fotograflari gekilecektir. Fotograflar yalnizca kisisel
tibbi cizelgeniz igin kullanilir. Rahatiniz igin yastik ve ortiiler mevcuttur. Eger yaninizda bir dinleme cihazi getirdiyseniz miizik
dinlemeye baslayabilirsiniz.

Bacaginiz kasiga kadar bir iyot sollisyonu ile temizlenecektir. Liitfen bize herhangi bir iyot veya deniz rtnleri alerjiniz konusunda
bilgilendirin. Sorunlu damara, genellikle diziniz seviyesinden giris yapilacaktir. islemin bu béliimiinde kiigiik bir miktar lokal anestezi
hissedeceksiniz.

Ultrason rehberliginde, bir radyo frekans kateteri veya lazer fiberi giris yerinden ven6z yetmezligin en yliksek noktasina kadar
yerlestirilecektir. Tedavi edilecek alan daha sonra igneler girilerek tamamen uyusturulacaktir. Ardindan lazer veya radyo frekans
jeneratori agilacak ve damarin ablasyonu baslayacaktir. Bu islemin tamami yaklasik yarim saat, 45 dakika stirmektedir.

ISLEM SONRASI YAPILACAKLAR

islemden hemen sonra, kalan betadin/sterilize edici sivi 1slak havlu ile silinecektir. Bunun igin kendi havlunuzu getirin. islemden
hemen sonra Klas Il varis ¢corabi giyeceksiniz. Tedaviden sonra hastane yatisi gerekmez. islemden hemen sonra en az 15 dakika
ylirimeniz istenecektir. islem sonrasi birinci hafta ilk kontrol muayeneniz yapilacaktir, randevu almayi unutmayin. Tedavi yapilan
hastanin ilk giin ara¢ kullanmamasi énerilir. Bu nedenle bir refakatci ile evinize gitmenizi éneririz. islem sonrasi bazi hastalarda agri
ve islem bolgesinde igne giris yerlerinde morarmalar olabilir, bunun igin size ilag regetesi yazilacaktir.
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MUAYENEHANEDEN AYRILDIKTAN SONRA YAPILACAKLAR

EVLA/RFA'yl takiben, verilen sivi tedavi ilk 24 saat sivi sizarak kompresyon ¢orabiniz nemlenebilir. Orta derecede morarma, sisme ve
morluk ve hassasiyet gériilebilir. islem sonrasi rahatsizlik hastadan hastaya oldukga degiskendir ve bazi hastalar agri yasayabilirken
bazilari islem sonrasinda hi¢ rahatsizlik hissetmeyebilir. Bacaklarinizi yiksek tutmak, soguk uygulama ve gerektiginde agr kesici
almak islem sonrasi agrilarin gogunu hafifletmenin en etkili yollaridir. Agri kaliciysa veya dayaniimaz hale gelirse mutlaka bizi arayin.

Tedaviden sonraki hastanin boy ve kilo oranina gére 15-30 giin kadar yiiksek basingh (class I1) varis corabi giymeniz gerekecektir. ilk
7-10 giin gece ve giindiiz, daha sonra sadece uyanik oldugunuz siirece varis ¢orabi giyeceksiniz. islemini takiben ginliik
aktivitelerinize dénebilirsiniz. Fiziksel olarak yorucu olmayan bir isiniz varsa, randevunuzdan sonraki giin isinize dénebilirsiniz. ilk 48
saat agir spor yapmayin. Her iki elinizde 5 kilodan fazla agirlik kaldirmayin.

islem sonrasi bacaklarinizi miimkiin oldugunca yiiksekte tutmaniz énerilir. isleminizden sonraki ilk 2 hafta her giin 30 dakika
yuriimeniz ¢ok dnemlidir. Ylriyus, glin boyunca 30 dakikaya varan kisa araliklarla yapilabilir.

ilk bes - yedi giindeki kisitlamalar asagida siralanmistir:

Agirhk calisma
Jakuzide yikanmak
Ayakta yorucu fiziksel aktivite yapmak (agirlik calisiimasi, uzun dag yurtyusleri gibi)

KONTROL RANDEVUNUZ

Tedaviden bir hafta sonra kontrole gelmeniz gerekmektedir. Tedavi sonrasi kopik skleroterapisi yapilmayacak ise ikinci randevunuz 3
ay sonradir.

OLASI RiSKLER VE KOMPLIKASYONLAR

Her medikal islem risk tasir. Enfeksiyon, alerjik reaksiyon, agri, kan pihtilasmasi ve anesteziye yan etkiler mimkindir. RF ve EVLA’da
komplikasyon nadiren goriiliir. Lazer ve RF ablasyonunda goriilebilecek komplikasyonlar asagida siralanmistir.

Nadir olanlar:

Enfeksiyon oldukga nadirdir ve antibiyotiklerle tedavi edilebilir.

Derin Ven Trombozu: Tedavi edilen damardan pihti derin damarlara uzanabilir. Bu olursa, kan sulandirici ile tedavi edilir. Cok nadiren
pithti akcigerlerinize gidebilir buna pulmoner emboli denir. Olduk¢a nadirdir. Bazen Nadirde olsa derin damarlardaki pihti
¢ozlilmeyebilir ve bacagin kalici sismesi ve muhtemelen uzun sureli tedavi gerektirir.

Anesteziye bagli komplikasyon: Kullanilan ilaca karsi alerjik reaksiyon olabilir.

Cilt Yaniklari: Lazer enerjisi/Radyo frekansina bagli cilt yanig riski son derece diisiiktiir. islem dncesi yapilan tiimesan anestezi bu riski
timu ile ortadan kaldirmaktadir.

Daha yaygin olanlar:

Agri/Flebit: Hastalar genellikle islemden sonra hafif ile orta siddette rahatsizlik hissederler, genellikle ¢lrik benzeri bir agri olarak
tanimlanir. Agri genellikle ibuprofen, isi ve bacagi yiksege kaldirmak ile geger.

Sislik: Sislik genellikle birkag giin icinde gecer ancak birkag hafta siirebilir, 6zellikle cok genis varislerin tedavisinde goriiliir. islemden
sonra ayaginizi yiksekte tutmaniz sisligi azaltacaktir.

Cildin koyulagmasi (hiperpigmentasyon): Termal Ablasyon uygulanan hastalarda tedaviden sonra biraz renk degisikligi farkedilir. Bu
renk degisikligi genellikle birkag ay icinde kaybolur. Nadir durumlarda, cildin koyulasmasi bir yila kadar devam edebilir.



Noropati: Nadiren, gevredeki sinirlerde gegici hasarlanma olabilir. Genellikle zamanla kendi kendine ¢6ziilen uyusukluk olur. Nadiren
uyusukluk kalici olabilir.

Prosediiriin basarisiziigi veya tekrari: EVLA/RFA cok basarilidir ancak bazi durumlarda hasta tekrar tedaviye ihtiya¢ duyar. Hastalikh
damar baslangigta kapanabilir ancak daha sonra yeniden agilabilir.

RF/EVLA randevunuzla ilgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz varsa, 05330860487 numarali telefondan ofisimizi arayin veya
erolhaksungur@gmail.com adresinden bize e-posta génderin.

RF/EVLA ile ilgili bilgileri okudum ve islemin risklerini ve faydalarini anladim. Alternatif yontemleri de anliyorum. Yeterli bir agiklama
yapildi. Hastalarin biyik ¢ogunlugu ¢ok tatmin edici sonuglara sahip olmakla birlikte, tip ve cerrahi pratigi kesin bir bilim degildir ve
bu nedenle sonuglar garanti edilemez.
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