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MIiNiFLEBEKTOMi NEDIR?

Miniflebektomi, ayaktan tedavi prosedurtddr. Ciltte kiiclik kesiklerden varikéz damar 6zel aletlerle gikarilir ve
kan dogal olarak bacaktaki diger saglikh damarlara yonlendirilir. Miniflebektomi tedavisi, hastanin durumuna
bagli olarak yaklasik 1 ila 3 saat strebilir. Lokal anestezi uygulanir ve kigik bir igne kullanilarak ciltte mikro
kesiler yapilir. Hastalarin ezici ¢cogunlugunda bu kiglk insizyonlar agriya neden olmaz. Dikis gerekmez ve
kesiler genellikle fark edilmez. islemden sonra 2-3 giin dinlenme o&nerilir. Takip eden giinlerde yorucu
aktivitelerden kaginmalisiniz. islemden 5-7 giin sonra normal aktiviteye dénebilirsiniz. islemden sonra araba
kullanamazsiniz, refakatcl ile gelmeniz uygun olacaktir.

MIiNiFLEBEKTOMi ONCESi HAZIRLIK

Klas Il gcorabinizi satin alin ve en az 3-4 giin giyerek saglam oldugundan emin olun.

Latfen corabi islem glni yaninizda getiriniz. Tedaviden hemen sonra ve takip eden 2 hafta boyunca
kullanacaksiniz.

islem giinii kas gevsetici ila¢ almaniz uygun olacaktir.

Kisa bir sort ve iki el havlusu getirmeniz gerekmektedir.

Prosediriin sabahi bacaklarinizi tiras etmekten kacinin. Tras, sterilize edici sivinin bacaginizi tahris etmesine
neden olur

Devamli aldiginiz ilaglari kullanmanizda sakinca yoktur.

Mutlak aclik gerekli degildir; normal bir kahvalti veya 6gle yemegi yiyin.

islem sirasinda miizik dinlemek isterseniz yaninizda cep telefonunuzu ve kulakliginizi getirebilirsiniz.

lyot soliisyonu ile bacaklariniz silineceginden yiiksek kesimli ic camasirlari getirmeyi veya giymeyi unutmayin.
islem bittikten sonra muhtemelen i¢ camasirinizi degistirmeniz gerektiginden yedek getirin.

Deniz Urlinleri veya iyota karsi alerjiniz varsa bunu bize bildirin.

Tedaviden 1 hafta sonra kontolliniiz yapilacaktir, randevu almayi unutmayin.

MIiNIFLEBEKTOMI iSLEMi NASIL YAPILIR?



o

Tedavi icin randevunuza geldiginizde muayene sortu giyecek ve bacaklarinizin fotograflari cekilecektir.
Fotograflar yalnizca kisisel tibbi cizelgeniz icin kullanilir. Rahatiniz icin yastik ve ortller mevcuttur. Eger
yaninizda bir dinleme cihazi getirdiyseniz miizik dinlemeye baslayabilirsiniz.

Bacaginiz kasiga kadar bir iyot sollisyonu ile temizlenecektir. Litfen bize herhangi bir iyot veya deniz Girlnleri
alerjiniz konusunda bilgilendirin. Sorunlu damara, genellikle diziniz seviyesinden giris yapilacaktir. islemin bu
boliminde kiglk bir miktar lokal anestezi hissedeceksiniz.

Ultrason rehberliginde varislerin oldugu boélimler silinmez kalem ile isaretlenir. Bu bolgeye lokal anestezi
yapilir ve ince bir igne ile 1 mm’lik kesiler yapilir. Kesiden kanca seklindeki alet ile varisler disari ¢ikarilir. Bu
islemin tamami yaklasik en fazla 1 saat siirmektedir.

ISLEM SONRASI YAPILACAKLAR

islemden hemen sonra, kalan betadin/sterilize edici sivi 1slak havlu ile silinecektir. Bunun icin kendi havlunuzu
getirin. Kiglk kesiler bandaj ile kapatildiktan sonra bacaklariniz bandaj ile sarilir, 24 saat sonra bandajlari acip
varis corabi giyeceksiniz. islemden sonra 2-3 giin sonra isinize dénebilirsiniz. iki hafta kadar varis corabinizi
giyeceksiniz. ilk 48 saat agir spor yapmayin. Her elinizde 5 kilodan fazla agirlik kaldirmayin.

MUAYENEHANEDEN AYRILDIKTAN SONRA YAPILACAKLAR

Miniflebektomiyi takiben, verilen sivi tedavi ilk 24 saat sivi sizarak kompresyon ¢orabiniz nemlenebilir. Orta
derecede morarma, sisme ve morluk ve hassasiyet gériilebilir. islem sonrasi rahatsizlik hastadan hastaya
oldukca degiskendir ve bazi hastalar agri yasayabilirken bazilari islem sonrasinda hic rahatsizlik hissetmeyebilir.
Bacaklarinizi ylksek tutmak, i1si uygulamak ve gerektiginde ibuprofen almak, islem sonrasi agrilarin ¢ogunu
hafifletmenin en etkili yollaridir. Agri kaliclysa veya dayanilmaz hale gelirse mutlaka bizi arayin.

islem sonrasi bacaklarinizi miimkiin oldugunca yiiksekte tutmaniz énerilir. isleminizden sonraki ilk 2 hafta her
glin 30 dakika yurimeniz cok 6nemlidir. Ylrlyus, gliin boyunca 30 dakikaya varan kisa araliklarla yapilabilir.

Kisitlamalar: Prosediriinizi takip eden ilk bes - yedi glindeki kisitlamalar asagida siralanmistir:
Agir kaldirmak

Jakuzide yikanmak

Ayakta dururken yorucu fiziksel aktivite yapmak

Ayaklariniz kalp hizasinda veya lizerine kaldirip zor nefes aldiginiz bir noktaya gelmedigi slirece egzersiz
yapmanizda sakinca yoktur. isleminizden 5-7 giin sonra yavas yavas tam aktivitenize dénebilirsiniz.

KONTROL RANDEVUNUZ



Tedaviden bir hafta sonra kontrole gelmeniz gerekmektedir. Tedavi sonrasi skleroterapi yapilmayacak ise ikinci
randevunuz 3 ay sonradir.

OLASI RISKLER VE KOMPLIKASYONLAR

Her medikal islem risk tasir. Enfeksiyon, alerjik reaksiyon, agri, kan pihtilasmasi ve lokal anesteziye bagh
komplikasyonlar mimkindir. Miniflebektomi sonrasi komplikasyon nadiren gorilir. Gorilebilecek
komplikasyonlar asagida siralanmistir.

Nadir olanlar:

Enfeksiyon oldukc¢a nadirdir antibiyotiklerle tedavi edilebilir.

Derin Ven Trombozu: Tedavi edilen damardan pihti derin damarlara uzanabilir. Bu olursa, kan sulandirici ile
tedavi edilir. Cok nadiren pihti akcigerlerinize gidebilir buna pulmoner emboli denir. Olduk¢a nadirdir. Bazen
Nadirde olsa derin damarlardaki pihti ¢6zilmeyebilir ve bacagin kalici sismesi ve muhtemelen uzun sireli
tedavi gerektirir.

Anesteziye bagli komplikasyon: Kullanilan ilaca karsi alerjik reaksiyon olabilir.

Daha yaygin olanlar:

Agri/Flebit: Hastalar genellikle islemden sonra hafif ile orta siddette rahatsizlik hissederler, genellikle ¢uruk
benzeri bir agri olarak tanimlanir. Agri genellikle ibuprofen, isi ve bacagi yliksege kaldirmak ile gecer.

Sislik: Sislik genellikle birkac¢ giin icinde gecer ancak birka¢ hafta siirebilir, 6zellikle ¢ok genis varislerin
tedavisinde goriilir. islemden sonra ayaginizi yiiksekte tutmaniz sisligi azaltacaktir.

Noropati: Nadiren, cevredeki sinirlerde gecici hasarlanma olabilir. Genellikle zamanla kendi kendine ¢6ziilen
uyusukluk olur. Nadiren uyusukluk kalici olabilir.

Prosediiriin basarisizhgl veya tekrari: Miniflebektomi ¢ogunlukla basariidir ancak bazi durumlarda hasta
tekrar tedaviye ihtiyac duyar.

RF/EVLA randevunuzla ilgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz varsa, 05330860487 numarali telefondan
ofisimizi arayin veya erolhaksungur@gmail.com adresinden bize e-posta gonderin.

Miniflebektomi ile ilgili bilgileri okudum ve islemin risklerini ve faydalarini anladim. Alternatif yontemleri de
anliyorum. Yeterli bir aciklama yapildi. Hastalarin blytk ¢cogunlugu cok tatmin edici sonuglara sahip olmakla
birlikte, tip ve cerrahi pratigi kesin bir bilim degildir ve bu nedenle sonuglar garanti edilemez.
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