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KOPUK SKLEROTERAPISi NEDIR?

Kopik skleroterapi, ylzeysel vendz sisteminizdeki kiigik damarlarin tedavisi icin ayaktan yapilan bir tedavi
islemidir. Bu tedavi toplumda kdpuk tedavisi olarak bilinmektedir. Kiguk bir igne ile hedeflenen damara girilir
ve sklerozan ajan olarak adlandirilan ilag hava ile koplk olusturularak damar igine verilir. Damar duvari tahris
olur ve yapiskan hale gelerek kapanir. Kan daha sonra bacaktaki diger saglikli damarlara yonlenir.

Genis varislerde cerrahi ve endovaskiler (ameliyatsiz) tedavi yapilan hastalarda varisektomiye alternatif olarak
tamamlayici ydontem olarak da kullanilir.

ilag doz asimi olmamasi icin tedavi bir kag kez tekrarlanabilir. Bir skleroterapi seansi, damarin biyikligiine
bagli olarak 15 dakika ile yarim saat arasinda siirer. Bu seanslar en az 8 hafta arayla gerceklesir. Prosedlirde
yer alan tim hedeflenen damarlarin kaybolmasi birkag ay siirebilir, bu sizin bagisiklik sisteminize baghdir.

SKLEROTERAPI ONCESi HAZIRLIK
Randevunuza hazirlanmak igin litfen tim talimatlari okuyun:

o Latfen klas Il varis gorapinizi satin alin ve uygun oldugundan emin olmak i¢in en az 3-4 giin giyin.
Regete ile verilmediginden satin almaniz gerekecektir.

o Lutfen islem glinl corabinizi yaninizda getiriniz. Tedaviden hemen sonra ve sonraki 1-2 hafta boyunca

kullanacaksiniz. Ayrica kisa i¢ gamasiri getirin.

islem giinii diizenli aldiginiz ilaglari kesmenize gerek yoktur.

Ac kalmaniz gerekli degildir; normal bir kahvalti veya 6gle yemegi yiyin.

islem sirasinda miizik dinlemek isterseniz cep telefonu ve kulakliginizi getirin.

Antibiyotiklere veya steroidlere karsi alerjiniz varsa bizi bilgilendirin.
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SKLEROTERAPI iSLEMI

Randevunuza geldiginizde kisa i¢ gamasiri giyecek ve bacaklarinizin fotograflari gekilecektir. Fotograflar kisisel
tibbi takibiniz igin kullanilir. Eger yaninizda bir dinleme cihazi getirdiyseniz miizik dinlemeye baslayabilirsiniz.



Cildiniz dezenfekte edici sivi ile temizlenecektir. Daha sonra g¢ok ince bir igne ile dogrudan damara sklerozan
enjekte edilir. Bu stireg genellikle agrisizdir, ancak bazi hastalar hafif bir agri hissedebilir. Her islem sirasindaki
enjeksiyon sayisi damarin blyukliglu ve yayginligina gore degisir ve islem 15 dakika ile yarim saat arasinda
stirer. islemden hemen sonra varis ¢corabinizi giymeniz istenecektir.

SKLEROTERAPI KiMLERE YAPILMAZ?
Kesin olarak yapilamayacak durumlar

Bacak atardamarlarinda ciddi tikanikhk
Yatalak hastalar

Kalpte genis deligi olanlar

Ciddi saglik problemi olanlar
Pihtilagsmaya egilimi olan kan hastaliklari
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Mevcut durum ortadan kaltiktan sonra veya gerekli dnlem alidiginda yapilacak durumlar

Yeni gelismis toplardamar pihtilasmasi ve/veya akciger pihtisi
Skleroterapi alaninda veya yaygin enfeksiyonun olmasi

Gebe ve emzirenler

Migren agri atagl olanlar

Polidekanola alerjisi olanlar
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KOPUK SKLEROTERAPISININ RiSKLERI

Skleroterapi dugslk riskli bir islemdir. Yizeyde gorilen damarlar igin ultrasonografi kullanilmaz. Derindeki
toplardamara girmek igin ultrason kullanilir. Bu yontem, atardamarlara ve damar disina giris yapmayi
engelledigi icin doku hasarlanma riskini ortadan kaldirilir. Bazi hastalarda migren benzeri agrilar olabilir. ilag
tedavisi ile bu durum ortadan kalkar. Kalpte sagdan sola kan akisina neden olan kalpte deligi olan hastalarda, C
nadir de olsa gegici/kalici felg durumu gorilebilir. Bu nedenle genis kalp deligi olan hastalarin bu islemi
yaptirmamasi gerekir. Derin venlerde pihtilasma veya akcigere pihti atma gibi ciddi durumlar ¢ok nadir olup
binde 6 olarak bildirilmistir. islem sirasinda sinir hasarlanmasi son derece nadirdir (on binde bir). islem sonrasi
tedavi edilen damarlar boyunca hiperpigmentasyon (koyu kahverengi leke) %0,3-10 oraninda gorilir. Bu
durum hastanin immune sisteminin ilaca yaniti ile iliskilidir. Giineslenme ile artabilecegi bildirilmektedir. islem
yerinde ekimoz (cilt altina kanama), enjeksiyon yerinde agr, kizariklk, bulanti, agizda metalik tat ¢ok ¢ok
nadirdir.



SKLEROTERAPIYE ALTERNATIF YONTEMLER

Skleroterapiye alternatif yontem cerrahi veya mini flebektomidir.

SKLEROTERAPI SONRASI YAPILMASI GEREKENLER

o Tedaviden sonra klas Il varis gorabinizi giyip en az 15 dakika yurlyin. Takip eden glnlerde dizenli
olarak en az 30 dk yuruydn.

o Kilcal varis igin tedavi gordiiyseniz 2-3 gilin, daha genis varisleri olanlarin 1-2 hafta varis ¢orabi giymesi
Onerilir.

o lIslem sonrasi normal yasantiniza dénebilirsiniz.

o Beklenmeyen bir yan etki goériirseniz, mutlaka bizi arayin.

o Iki-li¢ giin sonrasina kontrol randevusu almayi unutmayin. Daha sonraki kontroliiniiz iki ay sonra
yapilacaktir. Kontrollerde fotografiniz ¢cekileceginden kisa bir sort getirmeyi unutmayin.

o Bir glin sonra rahatlikla dus alabilirsiniz.

o llk iki hafta ultraviyole ve giines isigina maruz kalmayin. Aksi takdirde kahverengi cizgisel lekeler
kalabilir.

Skleroterapi randevunuzla ilgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz varsa, 05330860487 numarali telefondan
ofisimizi arayin veya erolhaksungur@gmail.com adresinden bize e-posta gonderin.

Skleroterapi ile ilgili bilgileri okudum ve islemin risklerini ve faydalarini anladim. Alternatif yontemleri de
anliyorum. Yeterli bir agiklama yapildi. Hastalarin biyilk ¢cogunlugu ¢ok tatmin edici sonuclara sahip olmakla
birlikte, tip ve cerrahi pratigi kesin bir bilim degildir ve bu nedenle sonuglar garanti edilemez.
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